REGULAMIN:

ZASADY OGOLNE

1. Uczniowski Klub Sportowy Talenciaki, zwany dalej klubem , jest

organizatorem szkolenia w zakresie akrobatyki i gimnastyki sportowej, uczestniczy we
wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym przez wtasciwe zwigzki sportowe oraz
podejmuje dziatania dla zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego i
doskonalenia sprawnosci fizycznej

dziecii mtodziezy.

2. Celem statutowym klubu jest:

e doskonalenie uzdolnien sportowych i sprawnosci fizycznej cztonkéw Klubu,

* prowadzenie szkolenia sportowego,

e zapewnianie cztonkom Klubu mozliwosci uczestnictwa we wspotzawodnictwie
sportowym,

* organizowanie wspotzawodnictwa sportowego,

¢ uczestnictwo w imprezach sportowych,

e organizowanie roznych form aktywnosci fizycznej,

e angazowanie cztonkow Klubu do uprawiania réznych form aktywnosci fizycznej,

e dbatosé o prawidtowy rozwoj psychofizyczny cztonkéw Klubu,

e edukacja w zakresie kultury fizycznej i sportu,

e prowadzenie szkolen instruktorskich i trenerskich w zakresie kultury fizycznej i sportu,
* popularyzacja zasad sportowej rywalizacji.

3. Zajecia sportowe organizowane przez UKS Talenciaki odbywajg sie 10 miesiecy w roku
w salach sportowych na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

W czasie swiagt panstwowych, koscielnych jak réwniez w dni wolne od zaje¢ szkolnych o
decyzji przeprowadzenia treningu decyduje Zarzad

4. Miesigc lipiec i sierpien jest wolny od zaje¢ oraz od optaty sktadki cztonkowskie;.

5. Treningi odbywaja sie w grupach, podzielonych pod wzgledem umiejetnosci. Kazdy
zawodnik jest szkolony z uwzglednieniem wtasnych indywidualnych potrzeb.

6. Warunkiem przyjecia do Klubu jest wypetnienie deklaracji uczestnika, poprzez
formularz rejestracyjny znajdujacy sie na stronie www.ukstalenciaki.sportbm.com

oraz wyrazenie zgody na postanowienia niniejszego regulaminu .

7. Klub zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku zawodnika do
celéw marketingowych i informacyjnych. Klub zastrzega sobie prawo do umieszczenia
informacji o zawodniku oraz jego osiggnie¢ sportowych, w zwigzku z dziatalnoscia
prowadzonag przez Klub na stronach internetowych, portalach spotecznosciowych ,
artykutach prasowych, folderach klubu.

8. Rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w sposob o ktérym


https://www.ukstalenciaki.sportbm.com/

mowa w pkt. 7 przez dobrowolne zatwierdzenie zgody podczas wypetniania formularza
rejestracyjnego znajdujgcego sie na stronie www.ukstalenciaki.sportbm.com .

9. Cofniecie zgody, o ktorej mowa w pkt. 8 moze nastgpi¢ w kazdym czasie poprzez
podpisanie stosownego oswiadczenia i przestanie go do Klubu. Cofniecie zgody
obowiazuje od daty otrzymania oswiadczenia przez klub.

OBOWIAZKI ZAWODNIKA

1. Zawodnik powinien posiada¢ okresowe badania lekarskie uprawniajgce do
uczestnictwa dziecka w grupie sportowej oraz startu dziecka w zawodach (dotyczy grupy
zaawansowanej w grupach podstawowych wystarczy oswiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego).

2. Kazdy zawodnik powinien optaci¢ jednorazowo sktadke roczna na sportowe
Ubezpieczenie NNW dla zawodnika gimnastyki i akrobatyki sportowe;.

3. Kazdy zawodnik powinien identyfikowa¢ sie z klubem UKS Talenciaki, dbac¢ o jego
dobry wizerunek podczas treningdéw, zawodéw sportowych, jak rowniez w zyciu
codziennym.

4. Zawodnik powinien odnosic¢ sie z szacunkiem do kolegow z Klubu, treneréw,
pracownikow Klubu, kibicow oraz sedzidw, a takze przestrzegac¢ zasady Fair Play oraz
dobrego wychowania.

5. Zawodnik powinien uzyskiwac jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich
przedmiotow, a takze z zachowania. W przypadku uzyskiwania przez danego zawodnika
stabych wynikéw w nauce lub braku promocji do nastepnej klasy trener w porozumieniu
zrodzicami moze:

- hie powotywac¢ zawodnika na zawody i turnieje,

- skresli¢ z listy uczestnikow obozu,

- podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do
momentu poprawienia ocen szkolnych.

- w wyjagtkowych sytuacjach brak postepdéw w nauce moze by¢ podstawa

do zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

UDZIAL W ZAJECIACH | ZAWODACH

1. Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich
zajeciach i zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowac sie
punktualnoscia,

zdyscyplinowaniem, obowigzkowos$cig, kulturg osobistg, aktywnym udziatem w
zajeciach w celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz przestrzegaé
higieny osobiste;j.

2. Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich
zawodnikow. Jesli zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez
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moze spdzni¢ sie na nie, ma obowigzek poinformowaé o tym swojego trenera z
odpowiednim wyprzedzeniem.

3. Trening zaczyna sie w szatni, o ile trener prowadzacy nie zaleci inaczej. Na minimum 5
minut przed treningiem zawodnik jest przygotowany do zaje¢ — po przebraniu sie w stroj
treningowy jest gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zajeé.

4. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu
realizacji éwiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

5. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wtasny sprzet sportowy oraz przybory i
przyrzady treningowe znajdujgce sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych
zajeciach jest zobowigzany zwrdécic¢ zgodnie z zaleceniami trenera.

6. Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu
treningowego (stosownego do warunkéw atmosferycznych).

7. Zawodnik powotany na zawody sportowe reprezentuje klub w stroju zgodnym z
wytycznymi trenera prowadzacego.

8. Nieodptatnie wydana odziez i sprzet sportowy stanowi wtasno$¢ Klubu i podlega
zwrotowi w przypadku rezygnaciji z cztonkostwa w Klubie lub na wyrazne zalecenie
trenera prowadzacego.

9. Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na zajeciach wode.

10. Zawodnik bez zgody trenera prowadzacego ma kategoryczny zakaz trenowania
gimnastyki i akrobatyki sportowej w innym klubach i reprezentowaniu ich na zawodach.
11. Zawodnik do kazdych zaje¢ ma odpowiednio przygotowany sprzet treningowy, a po
kazdym treningu i zawodach (jezeli warunki pozwolg) bierze prysznic. Zawodnik dba o
swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odnosnie zasad odzywiania oraz regularnie
uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.

12. Trener na kazdym etapie szkolenia, uwzgledniajac umiejetnosci zawodnika, jego
postepy lub ich brak, ma prawo podja¢ decyzje o przydziale zawodnika do okreslonego
zespotu, czasowym lub definitywnym zakonczeniu wspoétpracy z zawodnikiem oraz jego
rodzicami/opiekunami prawnymi.

13. Za szczegblne osiggniecia sportowe lub godne reprezentowanie Klubu Zarzad lub
trener prowadzgcy moga nagrodzi¢: wyréznieniem zawodnika przed grupa zawodnikow i
kibicow, dyplomem, wystaniem listu pochwalnego, do rodzicow lub szkoty, udzieleniem
dofinansowania wyjazdow sportowych, nieodptatnym wypozyczeniem sprzetu
sportowego,

przyznaniem stypendium.

TRENERZY

1. Trener jest osoba odpowiedzialng za koordynacje dziatan catego zespotu jak rowniez
za jego prawidtowe funkcjonowanie na treningu oraz poza nim.

2. Trener zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i
zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowac sie punktualnoscia,



zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscig, kulturg osobista, a takze aktywnym udziatem w
zajeciach.

3. W przypadku odwotania zaje¢ w terminie pierwotnie zaktadanym, trener ma
obowigzek powiadomienie i tym zawodnika.

RODZICE

1. Szatnia jest miejscem przygotowania zawodnika do aktywnosci sportowej. Zabrania
sie wchodzenia do szatni rodzicom i opiekunom, za wyjatkiem os6b wyznaczonych przez
trenera do pomocy w przygotowaniu zawodnikow najmtodszych rocznikéw (do 8 lat) do
zajed.

2. Podczas zawodow rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikdéw przebywaja
na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgoda
trenera, rodzice mogg obserwowad treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego
przez trenera.

3. Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw
trenera. Zabrania sie rodzicom (opiekunom, cztonkom rodzin) ingerowania w
zachowanie zawodnikdéw i podejmowane przez nich decyzje. Niedopuszczalne jest
ingerowanie w decyzje podjete przez trenera na treningu i zawodach sportowych.
Osobom naruszajgcym ten zakaz

zabrania sie obserwowania treningdw grup mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych
zakazéw moze by¢ podstawa do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub
definitywnego zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

4. Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw oraz cztonkowie ich rodzin zobowigzani sg
do godnego reprezentowania Klubu w czasie treningéw oraz do kulturalnego zachowania
w stosunku do innych dzieci, ich rodzicéw, kibicéw druzyn przeciwnych, a takze sedzidw.
5. Na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie, na ktérym przebywaja
zawodnicy pod opieka trenera prowadzgcego obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu, palenia papierosdw oraz spozywania wszelkich uzywek.

FINANSE

1. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do terminowego tj. 10-ego kazdego
miesigca, wnoszenia optat. Wysokos$¢ optat zwigzanej z uczestniczeniem w dziatalnosci
Klubu zamieszczona jest w deklaracji uczestnictwa. Rodzice/opiekunowie prawni
zawodnikow

zobowigzani sg do zapoznania z informacjami o ktérych mowa wyze;.

2. Rodzice/opiekunowie prawni zgtaszaja z miesiecznym wyprzedzeniem rezygnacje z
udziatu w zajeciach/treningach sportowych.

3. Nieobecnos¢ zawodnika na zajeciach treningowych nie upowaznia do pomniejszania
sktadki. Wysokos$é sktadki nie ulega zmniejszeniu rowniez w przypadku dtuzszej
nieobecnosci, przerwy swigtecznej, ferii zimowych, itp.



WYJAZDY
1. Koszty zwigzane z wyjazdami na zawody sportowe oraz turnieje pokrywa
rodzic/opiekun prawny lub Klub zgodnie z ustaleniami przed danym wyjazdem.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W przypadku czasowego lub definitywnego zakorniczenia wspotpracy z zawodnikiem i
jego rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania
zalegtosci finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu lub
wydanych mu

dokumentow. Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do dochodzenia roszczen
finansowych lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

2. Powyzsze punkty regulaminu sg nieodtgcznym elementem szkolenia i budowania
prawidtowej postawy zawodnika. Ich naruszenie jest podstawa do przeprowadzenia
rozmowy dyscyplinujgcej, czasowego zawieszenia, a w razie uporczywego tamania do
zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

4. Wszelkie sprawy sporne rozpatrywane sg przez Zarzad Klubu indywidualnie. Zarzad
Klubu zastrzega sobie wytagcznos¢ w podejmowaniu decyzji w stosunku do zaistniatej
sytuaciji.



