
 USTROŋ CAMP 

 18-29.08.2020

 

Ob·z UstroŌ Camp 2021 skierowany jest do zawodnik·w Naszego klubu, kt·rzy w g·rskich 

warunkach bńdĺ rozwijali swojĺ sportowĺ pasjń. Codzienne zajńcia z akrobatyki i gimnastyki 

sportowej, Ukġady choreograficzne, sportowe sesje fotograficzne oraz pokazy sportowe. Nie 

zabraknie oczywiŖcie chwili relaksu i odnowy biologicznej na basenie oraz saunie.  

UstroŌ, pińkna miejscowoŖļ poġoŤona w Beskidzie ŕlĺskim. G·rskie powietrze wolne od 

zanieczyszczeŌ sprzyja aktywnoŖciom na powietrzu tj.,  g·rskie wńdr·wki,  gry i zabawy 

ruchowe oraz konkursy sprawnoŖciowe.  

Dla lubiĺcych zastrzyk adrenaliny czeka tor saneczkowy.  

Z g·rskiej przygody wszyscy wracajĺ szczńŖliwsi, wypoczńci oraz naġadowani pozytywnĺ 

energiĺ na kolejny rok szkolny.  

Zachńcamy do zapoznania siń z peġnĺ ofertĺ.  

PROGRAM OBOZU SPORTOWEGO 



 

V WYCIECZKA DO PARKU NIESPODZIANEK 

 (park dzikich zwierzĺt i pokazy lot·w ptak·w) 

V PIESZE WYCIECZKI PO OKOLICZNYCH SZLAKACH TURYSTYCZNYCH 

V WYCIECZKA NA TOR SANECZKOWY 

 

V WYJŕCIE NA BASEN 

V OGNISKO Z PIECZENIEM KIEĠBASEK 

V KONKURS PLASTYCZNY 

V ZAJŃCIA ARTYSTYCZNE 

V GALA MISTRZĎW SPORTU 

V DYSKOTEKI 

V MAM TALENT 

V KARAOKE 

V QUIZ WIEDZY 

V WIECZORNE KINO 

V BALONIADA 

V WODNE ŕLIZGI  

V FESTIWAL KOLORĎW 

V ZAJŃCIA Z AKROBATYKI SPORTOWEJ 

V ZAJŃCIA Z GIMNASTYKI SPORTOWEJ 

V ZAJŃCIA TANECZNE 

V UKĠADY CHOREOGRAFICZNE 

V GRY DRUţYNOWE (PIĠKA NOţNA, SIATKĎWKA, KOSZYKĎWKA) 

V GRY I ZABAWY TERENOWE 

V ZUMBA, AEROBIK LUB SPORTY WALKI ( zajńcia do wyboru dla chńtnych)  

V Na zakoŌczenie obozu zostanĺ wrńczone wyr·Ťnienia, medale oraz upominki  

V Dla wszystkich uczestnik·w wyjazdu mamy pamiĺtkowe t-shirt  

V ŕwiadectwa ukoŌczenia Sportowego Obozu 

V  Zdjńcie grupowe dla kaŤdego uczestnika obozu 




