
 

 

 

 

 

Szanowni Państwo,  

 

 
Ministerstwo Edukacji Narodowej we współpracy z Głównym Inspektorem 
Sanitarnym i Ministerstwem Zdrowia przygotowało wytyczne dla organizatorów 
wypoczynku dzieci i młodzieży, które opublikowano w piątek 29.05.2020.  

Ze względu na brak wcześniejszych wytycznych nie przedstawialiśmy Państwu szczegółów 

odnośnie realizacji obozów letnich w tym roku.  

Poniżej link do wytycznych oblikowany przez ministerstwo:  

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-

mz?fbclid=IwAR09IuadpNZcuqqjUeSNotVYvGXkZj-O3oq9Qyp2Gwujykoc5rB8JxhiBxs 

 

Uczniowski Klub Sportowy Talenciaki informuję, iż w odniesieniu do wytycznych 

nasze obozy letnie w tym roku odbędą się bez zmian, z zachowaniem 
następujących zasad bezpieczeństwa, nie tracąc na swojej atrakcyjności :  
 

 

 

 Obóz Mazurska przygoda Gołdap  

5-11.07.2020 

I. Z uwzględnieniem  wytycznych na obozie w Gołdapi odbędą się następujące wycieczki w 

pobliskiej okolicy hotelu:  

 1. Wycieczka do ZOO Safari (rezerwacja wyłącznie pod naszą grupę) 

2. Wycieczka na największe wiadukty kolejowe w Polsce Stańczyki,  

3. Wycieczka  do trój styku  trzech granic, 

4. Wycieczka do tężni solnej , 

5 Wycieczka do parku linowego (pełna rezerwacja dla naszej grupy)  

6. Wycieczka piesza ze zwiedzaniem fortyfikacji wojennych oraz bunkrów z czasów 2 wojny 

światowej.  

7. Wycieczki piesze po okolicy.  

 

II. W hotelu pokoje przed naszym  przyjazdem zostaną zdezynfekowane, przy wejściu do 

hotelu, wejściu na stołówkę , wejściu na salę gimnastyczną zostaną umieszczone środki do 

dezynfekcji rąk. Hotel zarezerwowany jest całkowicie pod naszą grupę    

III. Salę gimnastyczna i sprzęt sportowy będziemy dezynfekować przed i po 

każdym treningu.  

IV. Na stołówce posiłki będą spożywane w mniejszych grupach. Na oddzielnej dla nas sali. 

V. Pokoje głównie 2 - 3 osobowe, przy dużych pokojach ewentualnie 4 osobowe.  

VI.  Zajęcia i atrakcje będziemy starali się realizować w szczególności na świeżym powietrzu 

(ograniczając do minimum zajęcia w hotelu) 

będą to:  

-wyjścia na plaże wraz z kąpielą w jeziorze  ( prywatna plaża ośrodka na której dodatkowo 

zostanie wydzielona strefa dla nas)   

- gry drużynowe (p.nożna, siatkówka, kwadrant na prywatnych boiskach hotelu.) 

- gry terenowe 

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz?fbclid=IwAR09IuadpNZcuqqjUeSNotVYvGXkZj-O3oq9Qyp2Gwujykoc5rB8JxhiBxs
https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz?fbclid=IwAR09IuadpNZcuqqjUeSNotVYvGXkZj-O3oq9Qyp2Gwujykoc5rB8JxhiBxs


- wycieczki krajoznawcze 

- pływanie kajakami i łódkami ( prywatny sprzęt ośrodka dezynfekowany przed i po każdym 

użytkowaniu) 

- zabawy (berki, tory przeszkód, wyścigi rzędów, )  

- zajęcia sportowe (gimnastyka, akrobatyka,)  

- zajęcia taneczne, 

- zajęcia artystyczne, plastyczne, techniczne. (realizacja na specjalnie wydzielonym terenie 

przy sali gimnastycznej)  

VII. Zapewniamy bezpośredni dostęp do pielęgniarki lub ratownika medycznego.  

VIII. Na obóz mogą jechać tylko dzieci zdrowe ustalamy to na podstawie pisemnego 

oświadczenia rodziców podpisanego w dniu wyjazdu. 

IX. Wszystkie pozostałe  wytyczne opisane przez ministerstwo również zostaną przez nas 

spełnione 

X.  Obóz będzie zrealizowany tak aby dzieci się dobrze bawiły i nie odczuły tego, iż są 

narzucone dodatkowe zasady bezpieczeństwa.  

 

 

 

 Obóz Dobry Start Rawa Mazowiecka  

19-24.07.2020 

 

I. Z uwzględnieniem  wytycznych na obozie w Rawie Mazowieckiej odbędą się następujące 

wycieczki w pobliskiej okolicy hotelu:  

 1. Wycieczka na basen (rezerwacja strefy rekreacyjnej dla naszej grupy)  

2. Wycieczka na plażę (wyznaczona strefa wyłącznie dla naszej grupy) 

3. Wycieczki piesze po okolicy.  

4. Wycieczka kajakowa lub platformami wodnymi po pobliskim zalewie ( sprzęt 

rezerwowany dla naszej grupy dezynfekowany przed i po użyciu). 

II. W hotelu pokoje przed naszym  przyjazdem zostaną zdezynfekowane, przy wejściu do 

hotelu, wejściu na stołówkę , wejściu na salę gimnastyczną zostaną umieszczone środki do 

dezynfekcji rąk. W Hotelu zarezerwowane jest całe piętro dla naszej grupy z 

uwzględnieniem wszystkich wytycznych. 

 III. Salę gimnastyczna i sprzęt sportowy będziemy dezynfekować przed i po 

każdym treningu.  

IV. Na stołówce posiłki będą spożywane w mniejszych grupach. Na oddzielnej dla nas sali. 

V. Pokoje głównie 2 - 3 osobowe, przy dużych pokojach ewentualnie 4 osobowe.  

VI.  Zajęcia i atrakcję będziemy starali się realizować w szczególności na świeżym powietrzu 

(ograniczając do minimum zajęcia w hotelu) 

będą to:  

-wyjścia na plaże wraz z kąpielą w jeziorze  (zostanie wydzielona strefa dla nas)   

- gry drużynowe (p.nożna, siatkówka, kwadrant na prywatnych boiskach hotelu.) 

- gry terenowe (w pobliskim lasku)  

- wycieczki krajoznawcze 

- pływanie kajakami i łódkami ( prywatny sprzęt ośrodka dezynfekowany przed i po każdym 

użytkowaniu) 

- zabawy (berki, tory przeszkód, wyścigi rzędów )  

- zajęcia sportowe (gimnastyka, akrobatyka)  

- zajęcia taneczne, 

- zajęcia artystyczne, plastyczne, techniczne (realizacja na specjalnie wydzielonym terenie 

przy sali gimnastycznej)  



- Gokarty rowerowe,  

-Runmagedon Kids  

- Podchody,  

- Baloniada,  

 

VII. Zapewniamy bezpośredni dostęp do pielęgniarki lub ratownika medycznego.  

VIII. Na obóz mogą jechać tylko dzieci zdrowe ustalmy to na podstawie pisemnego 

oświadczenia rodziców podpisanego w dniu wyjazdu. 

IX. Wszystkie pozostałe  wytyczne opisane przez ministerstwo, również zostaną przez nas 

spełnione 

X.  Obóz będzie zrealizowany tak aby dzieci się dobrze bawiły i nie odczuły tego, iż są 

narzucone dodatkowe zasady bezpieczeństwa.  

 

 

 

Obóz Górska Wyprawa Ustroń 20-29.08.2020 

I. Z uwzględnieniem  wytycznych na obozie w Ustroniu odbędą się następujące wycieczki w 

pobliskiej okolicy hotelu:  

 1. Wycieczka na tor saneczkowy  

2. Wycieczki piesze po okolicy.  

3. Wycieczka do Aquaparku zostanie zastąpiona wyjściem na basen zewnętrzny (w hotelu 

Gwarek)  z całościową rezerwacją basenu dla naszej grupy.  

4. Wycieczka na skocznie narciarską zostanie zastąpiona wycieczką krajoznawczą ciuchcią 

turystyczną po Ustroniu i okolicach (pełna rezerwacja dla naszej grupy)   

5. Wycieczka do Energi Landi jest odwołana zamiast niej zostaną zorganizowane 

wycieczki do :  

a) Wycieczka do Parku Linowego (pełna rezerwacja dla naszej grupy) 

b) .Wycieczka do Leśnego park niespodzianek (park ze zwierzętami, pokazy lotów 

ptaków  itp.) 

 

 

II. W hotelu pokoje przed naszym  przyjazdem zostaną zdezynfekowane, przy wejściu do 

hotelu, wejściu na stołówkę , wejściu na salę gimnastyczną zostaną umieszczone środki do 

dezynfekcji rąk.   

III. Salę gimnastyczna i sprzęt sportowy będziemy dezynfekować przed i po 

każdym treningu.  

IV. Na stołówce posiłki będą spożywane w mniejszych grupach.  

V. Pokoje głównie 2 - 3 osobowe , przy dużych pokojach ewentualnie 4 osobowe.  

VI.  Zajęcia i atrakcję będziemy starali się realizować w szczególności na świeżym powietrzu. 

(ograniczając do minimum zajęcia w hotelu) 

będą to:  

- gry drużynowe (p.nożna, siatkówka, kwadrant) 

- gry terenowe 

- wycieczki krajoznawcze 

- zabawy (berki, tory przeszkód, wyścigi rzędów )  

- zajęcia sportowe (gimnastyka, akrobatyka)  

- zajęcia taneczne,  

VII. Zapewniamy bezpośredni dostęp do pielęgniarki lub ratownika medycznego.  

VIII. Na obóz mogą jechać tylko dzieci zdrowe ustalmy to na podstawie pisemnego 

oświadczenia rodziców podpisanego w dniu wyjazdu. 



IX. Wszystkie pozostałe  wytyczne opisane przez ministerstwo również zostaną przez nas 

spełnione 

X.  Obóz będzie zrealizowany tak aby dzieci się dobrze bawiły i nie odczuły tego, iż są 

narzucone dodatkowe zasady bezpieczeństwa.  

 

W razie pytań służę pomocą 729-643-353 

 

--  

Pozdrawiam,  

 Prezes Zarządu 

Uczniowskiego Klubu Sportowego 

 
 

         Przemysław Malinowski  

         tel. 729 643 353 
 


